O nevyziadaney terapii

Postupom casu sa ¢oraz viac l'udi uci
terapeutickym technikam, co je skvelé,
lebo ak by v kazdej rodine bol aspon jeden
liecitel, nemuseli by sme tol'’ko chodit

k lekarom. No zaroven s tym rastie aj
fenomén premudrelosti, alebo prilisne;
ochoty pomoct — z Cistej lasky k bliznemu.

ola som svedkom dvoch rozhovorov,
B ¢o ma printtilo napisat tento ¢lanok.

Prvy pripad bol, ked'sa vkruhu vedo-
mych fudi objavila dalsia osoba, terapeutka,
ktora az tak do hlbky nepoznala ostatnych,
ale snazila sa zapadnut. Bola mila a zlata,
ostatni sa s nou radi bavili. V istom okami-
hu som spozornela, ako sa v tejto prijemne;j
atmosfére jedna z pritomnych, nazvime ju
Eva, otvorila do dovery a zacala tejto novej
osobe, terapeutke hovorit o svojej
skdsenosti, ¢o zazila. Rozpra-
vala, ako ju rozhodil isty
znamy, ktory sa hneval
na rodinu, vladu a vset-
kych okolo a potom,
ked si analyzovala
svoju  disharmoéniu,
prisla k zaveru, ze
tieZ ma v sebe hnev,
len nevie, kde pra-
meni. Eva vobec ne-
polozila otazku a ne-
ziadala o radu, no pani
terapeutka jej zacala radit
ako ten hnev v sebe riesit
a o nema spracované a nech
pouzije taku a onaku techniku, kde
zisti, Ze nikdy nie je sama a Ze je milovana.
Hlavne sa musi mat rada. Eva sa jej snazila
povedat, Ze je v pohode, ma sa rada a vie, Ze
je milovana, no jej odpovede pani terapeut-
ka pochopila po svojom a zdoraziovala jej,
Ze ma spracovat aj svoje ego, ktoré ju z toho
hnevu nepusti. Bolo zaujimavé sledovat cely
rozhovor ako nestranny pozorovatel. Pani
terapeutka mala svoju pravdu, hoci sa jej
nato nikto nepytal a Eva nevyzerala nato, ze
by chcela radu. Bola len v dovere, v kruhu
priatelov a citila, Ze mdze hovorit aj o svojej
zranitelnosti bez toho, aby ju sudili. No do-
¢kala sa nevyziadanej lekcie, ktora ju mohla
vtlacit do nizsich vibracii, kde ak by to do-
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staci byt trpezlivy
a vydrzat, kym nasi
blizki z teorie prejdi e
do praxe a zacni
robit’ zmeny

v Zivote.
C C niekto nevyzia-

volila, mohla sa zacat Iutovat, Ze nie je dost
dobra, ze ma chyby a ma pred sebou vela
prace so svojim egom a hnevom a ktovie
¢im este. No Eva, z mojho pohladu zarea-
govala bravirne. Na konci monoldgu tera-
peutky len prikyvla a povedala, Ze dakuje za
jej nazor. Nepytala som sa jej na stav duse
a ¢o s nou ten rozhovor spravil a ani som
nesla pani terapeutke vysvetlit, co vlastne
spravila... Myslim, Ze som toho bola sved-
kom preto, aby som o tom napisala.

Radsej poCuvajme
Pre mna duchovnd mud-
rost za¢ina s uvedo-
menim, Ze mame
dve usi a jedny
tsta. Cize viac
pocuvajme a me-

rozpravajme.
Z ¢oho je aj odvo-
dena rada guruov:
hovor, len ak sa ta
pytaju. V preklade
pre terapeutov to
znamena: ak si

da priamo terapeu-
tickt radu, tak zostarite len
kamaratkou, ktord mozno
si ma len vypocut svoju
priatelku, objat ju a po-
tom povedat, bude to
dobré, neboj. Ja viem,
je tazké neradit, ne-
hovorit mudrosti,
ked vidime, ako
by sa dali veci ro-
bit lepsie, rychlej- .
Sie, menej boles- e y
tivo. No je to ako B g
vychova deti. My, o
rodi¢ia mame viac
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zivotnych skisenosti a s dnesnym rozumom
by sme vela veci robili inak. Preto ak vidime
u svojich deti, ze sa chystaju na nieco, kde
sme sa my uz predtym popalili, niti nas to
radit a vstupovat im do Zivota. A to nie je na-
jStastnejsie pre tie deti. Také deti potom cho-
dia k terapeutom liecit svoje traumy z prilis
horlivych rodicov.

Rozpoznat, kedy treba pomoct
Spiritualne zretie prinasa so sebou aj mud-
rost rozoznat, kedy sa priatel, kolega, ¢i ro-
dinny prislusnik chce len zverit a mozno
len vyrozpravat a kedy si redlne pyta po-
mog, aj ked to nevyslovi. Ako to rozoznat
a ako postupovat? Ja sama to robim dvo-
jako. Prvy pripad som pouzila pri synovi,
ked sa mi iSiel zverit s traumatickou skuse-
nostou. Spytala som sa ho hned na zaciat-
ku: Mam to poctvat tak, Ze na konci sa ma
budes pytat, co mas robit a si zvedavy na
moju radu, alebo mi to len chce$ porozpra-
vat? A druhy pripad som pouzila pri kama-
ratke, ktord sa vyspovedala a vyplakala zo

svojej bolesti a nakoniec som sa jej spytala:
¢o s tym teraz spravis? Ak by zareagovala
tak, Ze nevie, lebo nepozna odpoved, este
stale neza¢nem radit, ale poviem: Vies, ze
podobné pripady riesim na terapiach. Ak
by si potrebovala pomdct, pokojne sa mi
ozvi. A to je vSetko. Neradim, ak sa ma ne-
spyta. Nehovorim jej ani to, ¢o by som robi-
la ja na jej mieste, ak to nechce pocut. Lebo
mozno sa chcela len vyventilovat a tym,
ze sa mohla vyrozpravat, ulavilo sa jej na
dusi a to staci. Ako som spominala v ivode
¢lankuy, vela ludi uz ovlada teoretické kroky
ako si pomoct. Nam casto staci byt trpezli-
vy avydrzat, kym nasi blizki z tedrie prejdu
do praxe a za¢nu robit zmeny v Zivote. Za-
tial im budme oporou a osobou, na ktoru
sa mozu spolahnit v dobrom aj v zlom.

Posudzovanie bez poznania
Druhy rozhovor bol trochu iny, ale tiez sa
tyka terapeutov. Prebiehal takto:

Anna: Mas prebudenu kundaliny energiu?
Betka: Co ja viem?!

Anna: Tak nemas. To by si vedela.

Vsimla som si, ze Betka odpovedala s ts-
mevom, v dobrej nalade, dokonca mozno
len srandovala. No Anna ju okamzite za-
radila do svojho Suplika hodnotenia bez
toho, Ze by sa pytala dalej. Tento pripad
spominam z jediného dovodu. Nechcem
rozoberat to, Ze niekto posudzuje a kate-
gorizuje, to su zdkladné tézy duchovného
rastu, o tom hadam uz netreba ani hovo-
rit. No je tu iny fenomén, o ktorom ja vela
hovorim pri osobnych stretnutiach a ob-
¢as aj v pisanych prejavoch. Je to enorm-
ne dolezité uvedomit si, inak moze dojst
k neprijemnym nedorozumeniam. Slova
st nalepky, kazdy k nim vytvara také ob-
razy a emocie, ktoré prebral od rodicov,
alebo inych ucitelov na svojej ceste zivo-
tom. To ste uz mozno odo mna ¢itali. No
je tu dal$i moment: pomenovanie stavov,
ktoré existujii. Poznam totiz Betku z roz-
hovoru a stavila by som sa, ze jej kundali-
ny energia je prebudend, no Betka o tom
ani nevie, Ze sa to tak vola.

medzi nebom a zemou
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Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
citat. Odlozila som
pracu, venovala som % "y
sa len Citaniu a me- & 2
ditécii. Od tej chvile ma zacali na-
vstevovat anjeli. Otvorili sa mi nové
dimenzie vnimania. Dnes Zijem svoj
dalsi Zivot v spojeni s anjelmi. Svoj
pribeh som zverejnila v knihach
Prebudili ma anjeli, Zivot s anjelmi
a Kozmicka laska.
www.jakubeczova.sk

Zivot v laskavej energii

Ja sama som sa stretla s tym, Ze ked som
poctivala inych terapeutov a lektorov, ako
hovoria o prepise pola, bola som uzasnu-
ta z toho, ¢o dokazu. A ked sme to spo-
lu prechadzali, alebo mi rozpravali ako
sa to deje, uvedomila som si, ze ja s tym
pracujem na terapiach uz desat rokov. An-
jeli ma naucili isté postupy, kroky, no ja
to nevolam prepis pola. Ani slovo prepis,
ani pole som doteraz nepouzivala. Preto
chcem upozornit nato, aby ste sa necitili
menejcenne, ak vam niekto tvrdi, Ze nieco
nemate, ¢i neviete, ¢i ¢okolvek, o je pre
vas nové a vy to robite inak. Mozno robite
to isté, zazivate to isté, len mate nato iné
pomenovanie. A ak ste na druhej strane
pribehu: ak vam niekto povie, Ze nevie,
¢i ma prebudent kundaliny energiu, to
eSte neznamena, Ze ju nema, len to moz-
no nazyva inak, alebo ani nevie, Ze to, ¢o
sa s nou deje, ini nato maju pomenovanie.
Mimochodom, len tak na margo pribehu:
kundaliny je sanskrtské slovo a znamena
kruhovu, alebo spiralovitu energiu. Podla
starych uceni kundaliny energiu volaju aj
hadia sila. Tento zvinuty had spi pri spod-
nej cakre a ak s nou pracujete, prebudi sa
a zacne sa tahat smerom hore popri chrb-
tici. Clovek pri tom citi naval Zivotnej
energie, kreativity a radosti. Had sa moze
prebudit nahle a energia vytryskne (to asi
zbadate), alebo rastie postupne, trpezlivou
pracou na sebe a vtedy sa energeticky na-
bijate moZno nepozorovane, ale s istotou
zmien. Preto ak sa v tomto pribehu prebu-
denia vlastnej energie rozpoznate, mozno
mate zobudenu kundaliny energiu a ani
ste 0 nej nevedeli... No hlavne sa citte pri-
jemne, v radosti a nech vas zivot plynie
v laskavej a tvorivej energii.
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